
1. den 

 

Úvodní video Strava Analýza: https://youtu.be/mp0dZ_pTp3s  

 

Video ode mne: https://youtu.be/IA1MK2eyGIA 

 

 

https://youtu.be/mp0dZ_pTp3s
https://youtu.be/IA1MK2eyGIA
https://youtu.be/UgR3dZn_Ee0
https://youtu.be/IA1MK2eyGIA


Video musíš natankovat: https://youtu.be/zwSXVXakpw0 

 

  

2. den 

 

Video bazální metabolizmus https://youtu.be/h7WmOrPe4j8 

 

https://youtu.be/zwSXVXakpw0
https://youtu.be/h7WmOrPe4j8
https://youtu.be/zwSXVXakpw0
https://youtu.be/h7WmOrPe4j8


Video Kalorické tabulky: https://youtu.be/DZcOTbQEJl8 

 

    Video Kalorický deficit: https://youtu.be/_oWxNxnw-K8 

 

https://youtu.be/DZcOTbQEJl8
https://youtu.be/_oWxNxnw-K8
https://youtu.be/DZcOTbQEJl8
https://youtu.be/_oWxNxnw-K8


3.den Video Voda https://youtu.be/NfmQEtlAPgw 

 

Video ode mne pro tebe https://youtu.be/3C2PSKoXm3w 

 

https://youtu.be/NfmQEtlAPgw
https://youtu.be/3C2PSKoXm3w
https://youtu.be/NfmQEtlAPgw
https://youtu.be/3C2PSKoXm3w


 4.den Video https://youtu.be/O3vUdI1S_xU 

 

 Video Máš hlad https://youtu.be/kZl_CH7gzxQ 

 

https://youtu.be/O3vUdI1S_xU
https://youtu.be/kZl_CH7gzxQ
https://youtu.be/O3vUdI1S_xU
https://youtu.be/kZl_CH7gzxQ


 5 den Video https://youtu.be/-vf4StGbKR0 

 

 

 

 6 den Video https://youtu.be/RTFOMqQsWkU 

 

https://youtu.be/-vf4StGbKR0
https://youtu.be/RTFOMqQsWkU
https://youtu.be/-vf4StGbKR0
https://youtu.be/RTFOMqQsWkU


  

7.den Video https://youtu.be/1uUITBoStIA 

 

  

 

8. den https://youtu.be/qC4sSUp8M48 

 

https://youtu.be/1uUITBoStIA
https://youtu.be/qC4sSUp8M48
https://youtu.be/1uUITBoStIA
https://youtu.be/qC4sSUp8M48


  

https://youtu.be/E0tOZPoNA3Y 

 

  

 

9. den https://youtu.be/Qas_jHt1u6E 

 

https://youtu.be/E0tOZPoNA3Y
https://youtu.be/Qas_jHt1u6E
https://youtu.be/E0tOZPoNA3Y
https://youtu.be/Qas_jHt1u6E


10.den https://youtu.be/T4KFmmHwsqg 

 

  

  

11. Den https://youtu.be/U0mHn_b9dS4 

 

  

https://youtu.be/T4KFmmHwsqg
https://youtu.be/U0mHn_b9dS4
https://youtu.be/T4KFmmHwsqg
https://youtu.be/U0mHn_b9dS4


 

12.den https://youtu.be/S8nuXV2oynI 

 

  

 

13. Den https://youtu.be/uKoCbV-rPtY 

 

https://youtu.be/S8nuXV2oynI
https://youtu.be/uKoCbV-rPtY
https://youtu.be/S8nuXV2oynI
https://youtu.be/uKoCbV-rPtY


 14.den https://youtu.be/7JrQCWqnIuY 

 

 

 

 

 https://youtu.be/euNOxaqcToE 

 

 

https://youtu.be/7JrQCWqnIuY
https://youtu.be/euNOxaqcToE
https://youtu.be/7JrQCWqnIuY
https://youtu.be/euNOxaqcToE


 

 https://youtu.be/-rrfQAMhjjM 

 

15. Den  https://youtu.be/dWydkrG49is  

https://youtu.be/-rrfQAMhjjM
https://youtu.be/dWydkrG49is
https://youtu.be/-rrfQAMhjjM
https://youtu.be/dWydkrG49is


https://youtu.be/w8KjrjQQxQc 

 

16. Den  https://youtu.be/pr_WbzjPKDs 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/w8KjrjQQxQc
https://youtu.be/pr_WbzjPKDs
https://youtu.be/w8KjrjQQxQc
https://youtu.be/pr_WbzjPKDs


17. Den https://youtu.be/LdTyQTKwhGs 

 

   

 

18. Den https://youtu.be/_TDpmSFO-10 

 

https://youtu.be/LdTyQTKwhGs
https://youtu.be/_TDpmSFO-10
https://youtu.be/LdTyQTKwhGs
https://youtu.be/_TDpmSFO-10


https://youtu.be/ve_cWpQehIE 

 19.den https://youtu.be/iuwjmxAbH38 

  

https://youtu.be/ve_cWpQehIE
https://youtu.be/iuwjmxAbH38
https://youtu.be/ve_cWpQehIE
https://youtu.be/iuwjmxAbH38


20. Den https://youtu.be/rj1-RDtUO6w 

 21. Den https://youtu.be/C0yfrzA6H_8 

 

https://youtu.be/rj1-RDtUO6w
https://youtu.be/C0yfrzA6H_8
https://youtu.be/rj1-RDtUO6w
https://youtu.be/C0yfrzA6H_8


22.den https://youtu.be/hzZUQ3VIhm0 

 

23.den  https://youtu.be/Bo0j__RgbQs 

 

  

 

 

https://youtu.be/hzZUQ3VIhm0
https://youtu.be/Bo0j__RgbQs
https://youtu.be/hzZUQ3VIhm0
https://youtu.be/Bo0j__RgbQs


 

 

24.den https://youtu.be/IHdhS-O4n1M 

 

 25. Den https://youtu.be/4D7K-CiRoXE 

 

  

https://youtu.be/IHdhS-O4n1M
https://youtu.be/4D7K-CiRoXE
https://youtu.be/IHdhS-O4n1M
https://youtu.be/4D7K-CiRoXE


26. Den https://youtu.be/VnWgyR7Gfxs 

 

 27 .den https://youtu.be/pVZV0Y64CU0 

 

https://youtu.be/VnWgyR7Gfxs
https://youtu.be/pVZV0Y64CU0
https://youtu.be/VnWgyR7Gfxs
https://youtu.be/pVZV0Y64CU0


 28. Den https://youtu.be/x2KcCGQbHzA 

 

  

29. Den https://youtu.be/ot2ud_IqGAk 

 

  

 

https://youtu.be/x2KcCGQbHzA
https://youtu.be/ot2ud_IqGAk
https://youtu.be/x2KcCGQbHzA
https://youtu.be/ot2ud_IqGAk


 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UE0_ghXsSuc 

 

 https://youtu.be/pSVSEsErygg 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UE0_ghXsSuc
https://youtu.be/pSVSEsErygg
https://www.youtube.com/watch?v=UE0_ghXsSuc
https://youtu.be/pSVSEsErygg


 

2 mesíc  

Webinar sebevedomi a sebehodnota https://youtu.be/j5VWgGE9xSo 

 

 

 

Restart 1 https://youtu.be/-3fcp1KbbRU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/j5VWgGE9xSo
https://youtu.be/-3fcp1KbbRU
https://youtu.be/j5VWgGE9xSo


https://youtu.be/h3_SIv3-U2E  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Detox  https://youtu.be/fuKuPlegiD0   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/h3_SIv3-U2E
https://youtu.be/fuKuPlegiD0


 

Lymfa  https://youtu.be/8ZlAGDknu2Y 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jablečný ocet https://youtu.be/mzmo1JKJ3rw  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/8ZlAGDknu2Y
https://youtu.be/mzmo1JKJ3rw


 

Zdravá střeva 1/2  https://youtu.be/Wh9L3viJXR4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdravá střeva 2/2 https://youtu.be/DBgbv2_1JWo  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/Wh9L3viJXR4
https://youtu.be/DBgbv2_1JWo


 

Restart 2 https://youtu.be/hxNYudZSe68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jak si přát 1  https://youtu.be/ABcWrw_wEic 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/hxNYudZSe68
https://youtu.be/ABcWrw_wEic


 

Jak si přát 2 https://youtu.be/HhA2eFOaMIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jak si přát 3 https://youtu.be/o9JKC_lt9rI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/HhA2eFOaMIA
https://youtu.be/o9JKC_lt9rI


 

Jak si přát 4 https://youtu.be/SCXlfjSnDe8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jak si přát 5 https://youtu.be/Kg8TGKqHnRk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/SCXlfjSnDe8
https://youtu.be/Kg8TGKqHnRk


 

Jak si přát 6 https://youtu.be/eew8k2OtcQM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jak si přát 7 https://youtu.be/gDev2o2w490 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/eew8k2OtcQM
https://youtu.be/gDev2o2w490


 

Restart 3 https://youtu.be/0VeMZM9JB7E 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Podnikání mapování nápadů https://youtu.be/h7r4EhvrvYg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/0VeMZM9JB7E
https://youtu.be/h7r4EhvrvYg


 

Podnikání Průzkum trhu https://youtu.be/NBwdRuN3fbg 

 

 

 

Podnikání ověření nápadů https://youtu.be/D1tJ9eF2B-w 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/NBwdRuN3fbg
https://youtu.be/D1tJ9eF2B-w


Podnikání Krok za krokem https://youtu.be/zgMK0RsPtZ4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Podnikání autentičnost https://youtu.be/ZEDR9yZ_Ksk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/zgMK0RsPtZ4
https://youtu.be/ZEDR9yZ_Ksk


Podnikání působení https://youtu.be/VQ_ot4Sszjc 

))))) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Restart 4 https://youtu.be/O3e3WVhpyF8 

 

 

https://youtu.be/VQ_ot4Sszjc
https://youtu.be/O3e3WVhpyF8


Péče o pleť 1 https://youtu.be/CJpRG40onlA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Péče o pleť 2 https://youtu.be/JzBwtHCuPFE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/CJpRG40onlA
https://youtu.be/JzBwtHCuPFE


Péče o pleť 3  https://youtu.be/VHbYonp-QzA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Péče o pleť 4 https://youtu.be/s2A1NcqFiGM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/VHbYonp-QzA
https://youtu.be/s2A1NcqFiGM


Péče o pleť 5 https://youtu.be/-8ExPYtSeSM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Péče o pleť 6 https://youtu.be/-lVMcqMrVm0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/-8ExPYtSeSM
https://youtu.be/-lVMcqMrVm0


Péče o pleť 7 https://youtu.be/IYnSth569nw 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Restart 5 https://youtu.be/AaO2e8vJHCU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/IYnSth569nw
https://youtu.be/AaO2e8vJHCU


https://youtu.be/9NqHqJMKDgU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Šťastný život 1 https://youtu.be/FVcJ0YOz0JY 

 

 

 

https://youtu.be/9NqHqJMKDgU
https://youtu.be/FVcJ0YOz0JY


Šťastný život 2 https://youtu.be/h3pRaO5_8P4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Šťastný život 3 https://youtu.be/_NvKd8-pkuM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/h3pRaO5_8P4
https://youtu.be/_NvKd8-pkuM


Šťastný život 4 https://youtu.be/0lGdnAuCumQ 

 

 

 

Šťastný život 5 https://youtu.be/wNwT5s9m7Sw 

 

 

https://youtu.be/0lGdnAuCumQ
https://youtu.be/wNwT5s9m7Sw


Šťastný život 6 https://youtu.be/uPvNG0WlUSk 

 

 

 

 

Restart 6 https://youtu.be/fNBV3-P7p9g 

 

 

https://youtu.be/uPvNG0WlUSk
https://youtu.be/fNBV3-P7p9g


Péče o pleť https://youtu.be/kzN91EC7IBU 

 

 

 

 

Kdo jsem v souvislosti s dětstvým https://youtu.be/ZADlQznavS8 

 

 

https://youtu.be/kzN91EC7IBU
https://youtu.be/ZADlQznavS8


Oblečení dle typu postavy https://youtu.be/zvJ1EEj-6GA 

 

 

 

Péče o vlasy a pokožku https://youtu.be/EO-RMoHN1ck 

 

 

https://youtu.be/zvJ1EEj-6GA
https://youtu.be/EO-RMoHN1ck


Progres a stagnace https://youtu.be/tKnC_dw5W0M 

 

 

 

 

Focení https://youtu.be/F37G-UdGo-Q 

 

https://youtu.be/tKnC_dw5W0M
https://youtu.be/F37G-UdGo-Q


Restart 7 https://youtu.be/GWxShcZhPAY 

 

 

 

Restart v životě https://youtu.be/liVfXL0fxxw 

 

 

https://youtu.be/GWxShcZhPAY
https://youtu.be/liVfXL0fxxw


Tvůj vrozený potenciál https://youtu.be/GvcU8Udovzk 

 

 

 

 

Staň se ženou jakou si přeješ být https://youtu.be/gY1PhCMIPfw 

 

https://youtu.be/GvcU8Udovzk
https://youtu.be/gY1PhCMIPfw


Jak podtrhnout svou krásu https://youtu.be/BxY2EVvhdOs 

 

 

 

 

Sexualita https://youtu.be/4lrfxeQXXLs 

 

 

https://youtu.be/BxY2EVvhdOs
https://youtu.be/4lrfxeQXXLs


Cyklická žena 

https://www.youtube.com/watch?v=tVORo6eOXCc&si=2KAzLkrOUKCMC9Am 

 

 

 

 

Restart 8 https://youtu.be/OkvJfPZ353Y 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tVORo6eOXCc&si=2KAzLkrOUKCMC9Am
https://youtu.be/OkvJfPZ353Y


https://youtu.be/0w-IJWCARyM 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/0w-IJWCARyM

